~ COMITE
OLIMPICO DE CHILE

DIPLOMA

PROGRAMA ALTO RENDIMIENTO
NACIONAL FEDERADO

El Comité Olimpico de Chile y la
Federacion Chilena de Deportes Acuaticos
certifican que:

JUAN CARLOS MORAL LOPEZ

Ha cumplido los requisitos necesarios para certificarse en el
curso: Alto Rendimiento Nacional,
Nivel Maestria en Natacion.

N° de registro: FoOqgkytZ70

2019
SANTIAGO DE CHILE
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Ma rcos-ﬂéi?g_l‘;bntec]ﬂos : e Jaime Agliati Valenzuela
Presidente Secretario General
Federacion Chilena de Deportes Comite Olimpico de Chile

Acuaticos




PLAN COMUN

PLAN ESPECIFICO

F E C H I p A

FEQOERALCIOMN CHILEMA DE DEPQRTES ACUATICOS

* Principios Pedagogicos Aplicados a la Formacion
Deportiva

» Fundamentos de la Planificacion del Entrenamiento

*» Capacidades Condicionantes

» Psicologia Deportiva

+ Planificacion del entrenamiento

= Definicion de cargas de entrenamiento

+« Perfeccionamiento tecnico avanzado

= Medios auxiliares para el entrenamiento
« Control del entrenamiento

COORDINADOR

Claudio Diaz de los Reyes.



