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FEDERACIOMN CI‘I LEMA DE DEFORTES ACUATICOS

La Federacion Chilena de Natacidon certifica que:

JUAN CARLOS MORAL LOPEZ

Ha aprobado el curso de alto rendimiento nivel
iniciacién en NATACION realizado entre los dias 01
de octubre de 2016 al 28 de febrero de 2017 en
Santiago de Ch']e

P‘?AGLIATI

MONTECINOS VALENZUELA
Fresidenie Secretaric General
Federacion Chilena de Natacicn Comité Olimpico de Chile

N° de registro: JIHRK95wIN
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FEDERACIOM CHILEMA DE DEPORTES ACUATICOS

Nombre del pregrama: Curso de Alto Rendimiento
Macional Federado

Horas: 26 Horas Online - 24 Horas Taller presencial.

Contenido del curso:

PLAN COMUN

Principios pedagdgicos aplicades o la formacién deportiva.
Fundomentos de la planificacidén del entrenamiento.
Capocidades condicionantes.

Psicologia deportiva.

PLAN ESPECIFICO

Las hobilidoades acuaticas basicos, en el medio acudatico.
Hidredinamica bésica aplicada a la natacidn.

Analisis de |la téecnica crel, tedrico.

Analisis técnica crol n?2 salidas, vueltas, evaluacicones

(eualitativas y cuantitativas]).

Andalisis técnica de espalda.

Técnica espalda n?l ensefianza, practica y correcciones,
Técnica espalda n®l ensefianza, practica y corracciones.

Coordinador Responsable:

Claudio Diaz de los Heyes




